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A wiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze ponad 1 miliard ludzi na calym
Swiecie ma nadwage, a co najmniej 300 milionéw ma powazng nadwage lub jest

otylych. Ocenia sig, Ze u 115 milionéw z nich wystapia powazne problemy medyczne,
wiacznie z cukrzyca, chorobami serca, udarem, rakiem i nadcisnieniem. Badania
wykazuja, Ze ten potencjalnie zagrazajacy Zyciu stan mozna poprawic¢ dzieki
zmniejszeniu masy ciafa,
Obecnie mozliwa jest skuteczna kontrola wagi u 0séb z nadwaga. Program uznany na
arenie migdzynarodowej, moze pomoc Parstwu w kontrolowaniu swojej wagi i Zycia -
bez ryzyka operacji lub stosowania lekow.
Program Bioenterics® Intragastric Balloon z wykorzystaniem balonu Zotadkowego,
moze pomoc Paristwu zmieni¢ swoje cialo i styl Zycia w bezpieczny i skuteczny sposob,
poprawiajac Panstwa zdrowie i jakoS¢ Zycia.



ROZWAZAJAC
KONSEKWENCIE

W miare jak nasze porcje | wygoda stajg
sie coraz wieksze, zaczynamy jesc coraz
wigce], a éwiczy¢ coraz mniej. Naturalne
konsekwencje tego trendu sa widoczne w
nazywane] przez wielu fachowcdw
epidemii otylosci.

Z powodu tej epidemii wiele krajow staje
obecnie wobec ciezkiego kryzysu opieki
zdrowotnej, ktory prawdopodobnie bedzie
sie pogarsza¢ w nadchodzacych latach.
Zwigzek pomiedzy otylodcia a powaznymi
konsekwencjami zdrowotnymi, wigcznie ze
$miercia, jest jasny. Cukrzyca, choroby
serca, udar, rak i nadcisnienie sg scisle
zwigzane z otyloscia | wystepuja coraz
czesciej, obcigzajac budzet opieki
zdrowotnej.

Mnoza sig rowniez wszelkiego rodzaju
programy dietetyczne. Chociaz wiele z
programéw spowodowalo glebokie dziury
w naszych portfelach, nie przynioslo utraty
wagi i diugotrwalych wynikdw. Problem
nadal wymyka sig kontroli. Potrzebne sa
praktyczne, naukowo podbudowane
rozwigzania. Rozwiazania takie musza
faczy¢ najlepsza obecnie technologie
medyczna ze sprawdzonymi zasadami
wprowadzenia zdrowych zmian w stylu
Zycia.

POMIAR PRZYROSTU MASY
CIALA

Najczescie] stosowang miarg oceny, czy
dana osoba ma nadwage, jest wskaznik
masy ciata BMI (Body Mass Index).

Klasyfikacje BMI oparte sg na zwigzku,
masy ciata z chorobami i $miercig. Chociaz
waga jest tylko jednym z wielu czynnikéw
uzywanych do przewidywania zagrozenia
zdrowia, badania wykazuja
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wyraing korelacje pomigdzy wyzszym BMI
a wieloma cigzkimi chorobami

ROZWAZAJAC WYBOR

Mamy, wydawaloby sie, nieskonczony
wybor metod redukcji masy ciata. Diety z
ultra niska liczba kalorii, diety ograniczajace
produkty zywnosciowe, hipnoza,
wyczerpujace programy éwiczen oraz
pigulki, wszystko to wspdlzawodniczy w
przycigganiu naszej uwagi. Do zwalczenia
problemu dla oséb z ciezka otyloscia
dostgpne sa nawet procedury chirurgiczne.

Odchudzanie farmakologiczne

Korzysci

o Zmniejszenie apetytu iflub redukcja
przyswajania tluszczu,

o Leczenie tatwe w zastosowaniu.

Wady

o Potencjalne dziatania niepozadane
przyjmowanych lekdw,

o Zaleznosé od lekdw stosowanych w
celu utrzymania cbnizonej wagi,

o Brak programu odnoszacego si¢ do
odzywiania, cwiczen | motywacii.

Diety ptynne lub oparte na specjalnych
produktach
Korzysci

= Programy fatwe do rozpoczecia/
sprobowania,

Klasyfikacja BMI

BMI Stan wagi
Ponizej 25 Norma
25-29.9 Madwaga
30-34.9 Otytosé
35-39.9 Powazna otylosé
40 i wiecej Chorobliwa otylosé

Source: National Center for Chronic Disease Prevention and
Health Promotion

= Planowane positki w celu
wyeliminowania domysiow (podano
gotowe receptury).

Wady

o Odniesienie sukcesu zalezne od
specjalnych produktdw,

s Mozliwe wystapienie niedogodnosci
socjalnych lub w pracy,

o W programie brak odniesienia do
odzywiania, éwiczen | motywacji.

Diety nadzorowane medycznie z ultra

niska liczba kalorii

Korzysci

s Mozliwy znaczny spadek masy ciata,

o Nadzoér medyczny w celu zapewnienia
zréwnowazonego odzywiania

Wady

+ Podporzadkowanie sig wymaganiom
programu moze by¢ bardzo trudne,

= Brak mechanizmu zmniejszajacego
otéd,

= Mozliwe wystapienie niedogodnosci
socjalnych lub w pracy,

= W programie brak odniesienia do
odzywiania, éwiczen | motywacii.

o Trudne utrzymanie diugotrwalego
sukcesu.

PROGRAM BIB

W poréwnaniu z konwencjonalnymi dietami
i programanmi utraty masy ciala, program
BIB oferuje wiele wyraznych korzysci,

Z programem BIB:

o Bedziesz miec¢ poczucie sytosci,

= Stracisz na wadze wigcej niz w innych
programach dietetycznych,

= Bedziesz miec oparcie w zespole
medycznych ekspertéw,

= Nauczysz sie zasad potrzebnych dla
zapewnienia diugotrwatego sukcesu,

o Qdniesiesz korzys$¢ z niechirurgicznego,
niefarmaceutycznego podejscia.



HERMANN REEDE
PACJENT PROGRAMU BIB
UTRATA MASY CIALA: 32 KG

. W przesziosci prébowalem osiagnac
normalng mase ciala i wydatem
fortune na proszki i pigufki. Nigdy nie
odnioslemn sukcesu. Kiedy
umieszczone balon w moim Zoladku
wazylem 116 kg. Podczas programu
BIB nigdy nie czulem sie glodny.

Z pomoca mojego Zywieniowca
nauczylem sig zdrowo jesc. Obecnie
czuje sie duzo sprawniejszy.

Eksperci sa zgodni, ze udany program
odchudzajacy powinien nie tylko poméc
stracié na wadze, ale zapewni¢ diugotrwale
utrzymanie nizszej wagi. Program BIB faczy
klinicznie udowodnione metody redukcji
glodu | pomoc osobistego zespotu
ekspertow.

Program sktada sie z trzech wainych
czesci:

Zesp6t ekspertéw: Doswiadczeni
fachowcy od redukcji wagi, tacy jak lekarze,
zywieniowey, psycholodzy i terapeuci,
stosujacy cwiczenia fizyczne, beda
prowadzi¢ konsultacje i tworzy¢ program,
pomagajacy Paristwu w skutecznym
osiagnigciu i utrzymaniu celéw, dotyczacych
utraty masy ciafa.

Twij zespdt bedzie pomocny na kazdym
kroku tej drogi, sluzac zachetg i oparciern.

Balon zotadkowy (BIB): jest to miekki,
silikonowy balon, ktéry zostaje
wprowadzony do zotadka i napelniony
jatowym roztworem soli. Z balonem BIB

w zolgdku bedziesz czut sig syty lub nie
bedziesz odczuwac glodu. Balon zostanie
usuniety po uplywie szesciu miesiecy.

Z pomoca balonu BIB mozesz latwiej
zaadaptowac styl zycia konieczny do utraty
masy ciala.

Szkolenie: podczas regularnie
zaplanowanych spotkan z twoim zespolem
wsparcia, nauczysz sie zasad koniecznych
do radzenia sobie z waga i sprzyjajacych
trwalemu utrzymaniu zdrowia. Nigktore

z tych zasad obejmujg odzywianie,
éwiczenia, zachowania dotyczace jedzenia
i psychologicznych problemaw,
odnoszacych sie do pozywienia. Podczas
nauki, bedziesz motywowany przez wiasne
sukcesy | zamienisz te zasady w nawyki,
ktére beda sluzye ci przez reszte zycia.

WYNIKI ODCHUDZANIA

Osoby biorace udzial w programie BIB
moga sie spodziewad znaczacego spadku
masy ciala w przeciggu pierwszych szesciu
miesigcy. Liczba utraconych kilogramow

i to, jak dlugo ten stan utrzyma sie, zalezy
od tego, jak dobrze zaadaptujesz sie do
diugoterminowych zmian stylu zycia
dotyczacych jedzenia | éwiczen fizycznych.
Mastepujaca tabela pokazuje wyniki

osiggnigte w publikowanych badaniach
klinicznych nad zastosowaniem programu
BIB.

ROZPOCZYNAMY: CZEGO
SIE SPODZIEWAC

Przygotowanie do procedury

Jako kandydat spelniajacy wszystkie
warunki BIB, udziat w programie
rozpoczniesz od spotkania z lekarzem

w celu szczegodlowego przedyskutowania
programu. Z chwila, gdy wyznaczono date
przeprowadzenia procedury, zaczniesz
spotkania z zespolemn wsparcia | naukg
zasad, ktore stang sig¢ podstawa twojego
dlugoterminowego sukcesu. W sklad
zespolu wspomagajacego mogg wchodzic:
o Lekarz,

= Dietetyk,

= Terapeuta (éwiczenia fizyczne),

= Psycholog,

= |nni specjalisci.

Mastepnie przejdziesz serig testow
medycznych, w celu ogdlnej oceny stanu
twojego zdrowia. Spotkasz sie z lekarzem
i specjalista od spraw odzywiania, aby
przeanalizowa¢ oczekiwania dotyczace
stanu przed | po umieszczeniu balonu oraz
instrukcje.

Waine przypomnienia:

= Zorganizuj sprawy tak, aby mieé¢ kogos
do pomocy, kiedy bedziesz wracaé do
domu z osrodka terapii.

Utrata wagi w programie BIB (Probka z opublikowanych wynikéw)

Opublikowane badanie

Genco, Wiochy' 151
Herve, Belgia® 320
Scherpenisse, Holandia® 489

Liczba pacjentéw

Przecigtna utrata wagi (kg)
21
15
21

1. Genco A, Bacci V, Basso MS, Intragastric Balloon for the Trestment of Obesity. Obesity Surgery 2002

"

Obesity Surgery 2001.

Herve J, Wahlen CH, Bastens B, ot al. Bioenterncs Intragastric Balloon: A nonaggressive solution for tha treatment of the Obesity?

3. Scherpenisse J. Chinical Results with the BIB.

Obasity

2002.



e Przez 12 godzin przed procedurg nie
wolno przyjmowat stalych pokarméw
ani ptyndw.

= Zaopatrz swoja kuchnie wedtug
instrukcji swojego dietetyka w produkty
2ywnosciowe i plyny, potrzebne po
przeprowadzeniu procedury.

e Zaplanuj co najmniej trzy dni wolne od
zajet po przeprowadzeniu procedury.

Dzieri umieszczenia balonu

W dniu przeprowadzenia procedury, zespot
przygotuje cie do endoskopowego
umieszczenia balonu, co na ogdl zajmuje
okoto 20 - 30 minut. Dostaniesz leki
uspokajajace, gdy pusty balon zostanie
przez usta wprowadzony do zoladka.

Po umieszczeniu balonu | wypelnieniu go
roztworem soli, pozostaniesz w klinice na
obserwacji, dopdki lekarz nie zwolni cig
pod opieke osaby, ktora zabierze cie do
domu.

BALON BIE UMIESZCZONY W ZOLADKU

Przystosowanie sig do BIB

Pierwsze pare dni bedzie nieprzyjemnych,
gdyz zoladek w tym czasie przyzwyczaja sie
do obecnosci balonu. Mozesz doznawac
nudnosci, wymiotow, wzdeé, biegunki

i skurczéw, dopdki organizm nie dopasuje
sig. Takie przypadiosci s normalne i nalezy
sig ich spodziewac.

Na ten okres lekarz dostarczy ci Sciste
instrukcje dotyczace rezimu nawodnienia.
Decydujgce znaczenie ma picie w tym
czasie duzo wody i unikanie jedzenia
wszystkich pokarméw statych.

Przez pierwsze trzy dni bedziesz
ograniczony do plynnej diety, w skiad ktorej
moga wchodzic:

o Soki,

o Mieko,

o Rzadkie zupy lub buliony,

o Galaretki.

MNalezy unika¢ nastepujacych produktow:

o Kawa,

o Napoje gazowane,

o Tluste potrawy,

o (Czekolada,

o Lody.

Wazne przypomnienia:

o Przez pierwsze 24 godziny nie podejmuj
zadnych aktywnosci fizycznych.

o Pij zimne plyny w matych ilosciach,
zaczynajac od tyzeczki do herbaty
i wolno zwigkszaj ilos¢ ptynu,
dopasowuijac ja do swoich mozliwosci.
Jesli przyjmuje sie plyn w zbyt duzej
ilosci, wystepuje wyzsze ryzyko
nudnosci | wymiotow.

o Przez pierwsze 24 godziny lekarz bedzie
dostepny pod telefonem, aby zaja¢ sie
wszelkimi reakcjami lub dolegliwo-
Sciami (distress), jakie mozesz
odczuwad.

Przejscie na state jedzenie

Po kilku dniach ptynnej diety bedziesz
gotdw, aby zaczad przechodzié na pokarmy
state. Zanim przejdziesz na pokarmy stale,
bedziesz spozywac pokarmy polptynne. Jak
szybko dokonasz tego przejécia bedzie
zaleze¢ od postepu, jakiego dokonasz i od
tego, jak dobrze twéj organizm toleruje
ptyny. Wazne jest, aby dokonaé¢ przejécia
powoli i nie probowac przyspieszat
procesu dopasowania.

Niektére potrawy, jakie dietetyk moze
przepisa¢ w tym okresie to:

o Owsianka,
= Gesciejsze zupy,
= Przeciery owocowe.

Poczatek nowego programu

Teraz zaczniesz regularne spotkania

z medycznym zespolem wsparcia. Lekarz,
dietetyk i inni eksperci beda odgrywaé duza
role w ocenie twoich potrzeb | podczas
naradzania sig z toba, stworz¢ indywidualny
program dopasowany do twoich potrzeb.
Rozklad spotkan bedzie opracowany

z twoim zespotem, ale bardzo waine jest,
abys byt obecny na wszystkich
spotkaniach. Sukces programu BIB zalezed
bedzie od tego, ile staran dotozysz, aby
uczyt sie od swojego zespolu wsparcia

i stosowac zasady dobrego zdrowia

w codziennym zyciu.

Otrzymasz instrukcje dotyczace
poczatkowego rezimu odzywiania
pokarmami statymi z ograniczeniem kalorii.
Z uplywem czasu poczatkowe zalecenia
moga byé dopasowywane przez dietetyka
w czasie nastepnych spotkan.

Nastepne szes¢ miesiecy

Po pierwszych dwdch tygodniach twaj
organizm dopasuje sig do BIB i bedziesz



postepowac zgodnie z regularnym planem

odzywiania, a takze podejmiesz normalne
czynnosci.

Przez nastepne szes¢ miesiecy decydujace

bedzie, aby¢ spotykac sie z lekarzem
w celu pomiaru utraty masy ciala i ze

swoim zespolem wsparcia, w celu edukacji

i treningu. Okres ten jest wazny, aby
przygotowacé cig do utrzymania spadku
wagi po usunieciu balonu BIB.

Pamietaj, ze balon BIB jest tylko

Lnarzedziem treningu”, jak kola treningowe

w rowerze. Balon BIB daje ci mozliwosé
zaadaptowania zmian w stylu Zycia, jakie

musisz wprowadzi¢, aby utrzymac idealna

wage.

Nastepujace wskazowki pomoga

¢i w odniesieniu sukcesu:

© Spotykaj sie regularnie z zespolem
wsparcia, aby utrzymaé motywacje
i podporzadkowanie sie programowi.
Doswiadczenie wykazuje, ze osoby
uczestniczace w zaplanowanych
spotkaniach kontrolnych, osiagaja
najlepsze wyniki krotko
i diugoterminowe.

o Prowadz dziennik, w ktérym notujesz
co jesz - i jak, a takze jak diugo
éwiczysz.

= Uznaj swdj nowy plan odzywiania za
dlugoterminows zmiane stylu zycia.
W ckresie, gdy BIB pozostaje w zoladku,
uwaznie sledz? | zglaszaj wszystkie
niecodzienne zmiany samopoczucia.
Jesli odczuwasz nudnosci diuzej niz przez
parg pierwszych dni, natychmiast
zawiadom lekarza.

USUNIECIE BIB

Po uptywie szesciu miesigcy balon BIB
zostanie usuniety w trakcie 20-minutowe]
procedury, podobnej do procedury
umieszczenia. Podczas procedury
usuwania podane zostana Srodki
uspokajajace, a lekarz usunie roztwér soli
przed usunieciem pustego balonu z
Zofadka.

Waine przypomnienia:

o Nie wolno spozywac statych pokarmow
przez okres 24 godzin przed usuwaniem
balonu.

= Nie wolno pi¢ ptynéw przez 12 godzin
przed usuwaniem balonu.

s Zorganizuj opieke na powrét do domu
z osrodka terapii.

PODSTAWA TRWALEGO
SUKCESU

Po usunigciu BIB nadal pozostaniesz pod
nadzorem zespolu wsparcia. Z jego stala
pomoca bedziesz postepowad dalej na

drodze do skutecznej i stalej utraty wagi.

BIB pomaga szybko rozpoczac proces, ale
obecnie masz nowe narzedzia i nowy
poglad. Odniosles sukces i wiesz jak go
dalej kontynuowac. Balon zostal usuniety,
ale cheé kontynuowania zycia, jakim sig
teraz cieszysz, bedzie motywacja do
pozostania na obrane] drodze do zdrowia
i szczescia | do tego, aby nigdy z niej nie
zawrocit,

CZY PROGRAM BIB JEST
DLA CIEBIE ODPOWIEDNI?

Aby zakwalifikowat sig do wzigcia udzialu

W programie, musisz:

o Miet co najmniej 18 lat,

=  Mie¢ nadwage, z BMI co najmniej 30,

= By¢ gotowym do zastosowania si¢ do
powaznego, nadzorowanego medycznie
programu.

Istnieja jednak pewne powody medyczne,

ktore mogg uniemozliwic twdj udziat

w programie BIB. Nie mozesz byé

kandydatem do procedury, jezeli istnigje

ktarykolwiek z nastepujacych warunkdw:

= Przebyta uprzednio operacja przewodu
pokarmowego, obstrukcja, zrostowe
zapalenie otrzewnej lub przepuklina
rozworu przetykowego,

CHANTAL FARLA
PACJENTKA PROGRAMU BIB
UTRATA WAGI: 33,1 KG

. Przez cale Zycie mialam problemy
z wagg. Raz udalo mi sie schudnac
o 15 kg. Bylam z siebie bardzo
dumna, ale obecnie, kilka lat péZnigj,
wazg prawie 100 kg. Kiedy tracilam
10 kg, przybywalo mi drugie tyle.
Program BIB byf odpowiedzia na
maoje problemy z waga. Moje Zycie
uleglo zmianie. Moge robic zakupy

i kupowac normalne ubrania.

Nie musze juz wigcej kupowac

w specjalnych sklepach. To jest cu-
downe! Wszyscy mnie komplementu-
ja. Niektdrzy nawet w pierwszej
chwili mnie nie poznaja!"

Diagnoza powaznej choroby nerek,
watroby lub pluc,

Przewlekte, dlugotrwale leczenie
sterydami,

Miecheé poddania sie nawykom
Zywieniowym koniecznym do sukcesu
terapii,

Uzaleznienie od alkoholu lub
narkotykow/lekéw w okresie ostatnich
12 miesiecy,

Cigza.




Jak w przypadku wszystkich procedur
medycznych, istnieje potencjalne ryzyko
nieprzewidzianych, nieznanych lub nie-
pozadanych reakcji na leki lub na sama
procedure. Prosimy przedyskutowaé swoje
pytania i nadzieje dotyczace programu BIB
z lekarzem | oceni¢ stosunek korzysci do
mozliwego ryzyka.

CZESTO ZADAWANE
PYTANIA

F: lle kilogramdéw moge stracié?

0: Mozliwy jest znaczny spadek masy ciata
$rednio pomiedzy 15 - 20 kg, jednak
wyniki beda zalezaly od tego, jak dokladnie
bedziesz przestrzegat zasad programu i jak
dobrze dopasujesz swoje nawyki
Zywieniowe.

P: Czy bede odczuwad obecnosé balonu
w Zotadku?

O: Przez pierwsze pare dni bedziesz
odczuwaé pewien dyskomfort. Potem
zasadniczym odczuciem obecnosci balonu
BIB bedzie uczucie sytosci.

P: Czy sg jakies skutki uboczne lub
komplikacje zwigzane z balonem BIB?

O: Pierwsze trzy dni beda bardzo trudne.
Skurcze, nudnosci | wymioty sa normalne
i nalezy sie ich spodziewaé. Bardzo waine
jest stosowanie sie do wskazéwek lekarza
i picie duzych ilosci ptyndw. W celu
zwalczenia dyskomfortu, dostepne

beda leki.

P: lle czasu wymaga dojscie do siebie po
przejéciu procedury umieszczenia
balonu BIB?

0O: Aby wydobrzeé po przeprowadzeniu
procedury, powinienes zaplanowaé co
najmnigj trzy dni bez zajeé. Bedziesz zdolny
7

do podjgcia zajg¢ wezesniej lub pdiniej niz
po podanym czasie, zaleznie od tego,

jak szybko twdj organizm dopasuje sie do
balonu BIB.

P: Jak spadek masy ciata w programie
BIB wypada w poréwnaniu z wynikami
innych programdw dietetycznych?

0: Z BIB nalezy sie spodziewa¢ wigkszego
spadku masy ciata. Poniewaz balon BIB
zapewnia poczucie sytosci, latwie| jest
kontrolowaé jedzenie | dokona¢ zdrowych
zmian w nawykach.

P: Czy po przeprowadzeniu procedury,
obecnoéé balonu BIB bedzie wymagaé
czgstych wizyt u lekarza?

O: Program wizyt kontrolnych jest
decydujacy dla odniesienia sukcesu z BIB
i dla przyswojenia nowych umiejetnosci
dotyczacych stylu zycia. Kiedy balon BIB
bedzie pozostawal na miejscu, bedziesz
spotyka¢ sie z lekarzem i zespotem
wsparcia, co najmniej raz na miesiac.

W tym okresie oceniane beda twoje
postepy i przyswoisz sobie cenne zasady
dotyczace zdrowia, odzywiania, | wiczen
fizycznych, ktére dostarcza ci podstaw dla
diugoterminowego sukcesu.

P: Czy balon BIB ogranicza aktywnosé?

O: Przez pierwszy tydzien nie nalezy
planowaé zadnych bardziej forsownych
aktywnosci. Kiedy organizm juz dopasuje
sie do BIB, mozna kontynuowaé normalna
aktywnosé. Bardzo zaleca sie rozpoczecie
regularnego programu éwiczen fizycznych,
ktére pomoga osiagnad wigkszy sukces.

P: Co sig stanie, jeéli balon BIB bedzie
przeciekad?

O: W razie przeciekania balonu BIB
zauwazysz zmiang barwy moczu (bedzie
zielonkawy). Cho¢ zdarza sie to bardzo
rzadko, sytuacja moze by¢ powazna.
Jesli zauwazysz zmiane barwy moczu,

musisz natychmiast zawiadomic lekarza.
Jesli BIB zapadnie sie, w sposob naturalny
przejdzie przez przewod pokarmowy, ale
w pewnych przypadkach musi zostac
usuniety przez lekarza.

P: Czy moge pi¢ alkohol?

O: W umiarkowane] ilosci alkohol jest
dozwolony.

P: Czy moge jesé¢ wszystko, co zechcg?
Czy sg jakies ograniczenia Zywieniowe?

Q: Nie bedziesz mial ochoty jes¢ tak duzo,
jak miates w zwyczaju. W dodatku po
zjedzeniu tlustych produktéw lub stodyczy
mozesz mie¢ mdlosci. Nadmierne
przejedzenie, gdy balon BIB pozostaje

w zoladku, moze by¢ niebezpieczne

i spowodowa¢ powazne medyczne
komplikacje.

P: Jak balon BIB jest usuwany?

O: Balon BIB jest usuwany przez usta,
w ten sam sposdb jak jest wprowadzany
do zofadka. 20-minutowa procedure
przeprowadza sie w stanie uspokojenia
polekowego.

P: Czy aby odnies¢ sukces, muszg
uczestniczyé w wizytach kontrolnych?

O: Balon BIB nie jest magiczna pigutka,
ale narzedziem do zmiany stylu Zycia.
Udziat w programie zapewnia szkolenie

i wsparcie w zmianie nawykow i stylu
Zycia i wieksze szanse na diugoterminowy
sukces.



TABELA BMI (KG/M)

BMI = kg/m®
WZROST [mi
145 15 155 16 16 17 175 18 1.8 19
70 33 31 29 27 26 24 23 22 20 19
75 36 13 31 29 28 26 24 23 22 21
80 8 36 33 31 29 28 26 25 23 22
85 40 8 35 33 31 29 28 26 25 24
90 43 40 37 35 33 31 29 28 26 25
95 45 42 40 37 5 33 31 29 28 26
100 48 44 42 39 a7 35 33 31 29 28
105 50 47 44 41 39 36 34 32 31 29
no s2 49 46 43 40 38 36 34 32 30
ns 55 51 48 45 42 40 38 35 34 32
120 57 53 50 47 44 42 39 7 35 33
125 59 56 52 49 46 43 41 19 37 35
2 130 62 58 54 51 48 45 42 40 38 36
3 135 e 60 56 53 50 47 44 42 39 37
S 140 67 62 58 55 51 48 46 43 41 39
Q 145 69 64 60 57 53 50 47 45 42 40
2150 7 &7 62 59 55 52 49 46 44 42
155 M 69 65 61 57 54 51 48 45 43
160 76 7 &7 63 59 55 52 49 47 44
165 78 73 69 64 61 57 54 51 48 46
170 81 76 71 66 62 59 56 52 50 47
175 83 78 73 68 64 61 57 54 51 48
180 86 80 5 70 66 62 59 56 53 50
185 88 82 77 72 68 &4 60 57 54 51
190 90 B4 79 ! 70 66 62 59 56 53
195 93 87 81 76 72 67 64 60 57 54
200 95 B89 83 78 73 69 65 62 58 55
205 98 91 85 80 75 71 67 63 60 57
210 100 | 93 87 82 77 73 69 65 61 58
Klasyfikacja Wskaznika Masy Ciata (BMI)
Miedowaga Idealna MNadwaga Otylosé Powazna otylos¢  Chorobliwa otylos¢ Otylosé olbrzymia
<19 19-24.9 25-29.9 30-34.9 35-39.9 40-49.9 50 i powyzej

NALEZY WZIAC POD UWAGE, ZE BMI NIE ROZROZNIA TEUSZCZU OD MIESNI.
ZDARZA SIE, ZE SILNIE UMIESNIONE OSOBY MAJA BMI POWYZE 25 BEZ ZWIEKSZONEGO RYZYKA DLA ZDROWIA




MNazwisko:

Data przeprowadzenia procedury, —___ Lekarz prowadzacy:
Zywieniowiec: Inny kontakt medyczny:
Harmonogram spotkar z lekarzem Harmonogram spotkan z zespotem wsparcia
Nazwisko lekarza Dzieri/Godzina Miejsce spotkania Dzieri/Godzina

Uwagi:
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PROGRAM

W CELU ZASIEGNIECIA BLIZSZYCH INFORMACJI
NA TEMAT CHOROBLIWEJ OTYLOSCI | PROGRAMU BIB,
PROSIMY TELEFONOWAC:

N
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