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WPROWADZENIE

Gratulujemy! Jestes na drodze do
skutecznego spadku masy ciala (wagi).
Program BIB (BioEnterics® Intragastric
Balloon — balon zotadkowy) pomoze ci,

w sposadb bezpieczny | efektywny, zmieni¢
twoje ciata i styl Zycia.

Rozpoczynajac program BIB bardzo wazne
jest, aby zrozumie¢, ze umieszczenie
balonu zolgdkowego BIB jest tylko
rozpoczeciem podrozy. Nastgpne szesc
miesiecy bedzie waznym okresem dla
zmiany: nie tylko stracisz na wadze, ale
nauczysz sie, jak utrzymac uzyskana nizsza
mase ciala.

Niniejsza broszurka dostarcza wskazowek
Jak:

= Dopasowat sie do balonu BIB,

o Zaadaptowac nowy program,

o Przygotowa¢ sig do usuniecia BIB,

o Zbudowaé podwaliny sukcesu.

Oproécz wskazowek zawartych

w niniejsze| broszurze, wazna rolg

w odniesieniu sukcesu odegra twdj
medyczny zespol wsparcia. Jest
niezmiernie wazne, abys bral udziat

w spotkaniach kontrolnych z zespotem,
aby uzyskac szkolenie i wsparcie
konieczne do osiagniecia celu.

Nadmierny przyrost wagi jest ztozonym
zagadnieniem i bierze w nim udziat wiele
czynnikow. Niektore z nich majg podioze
genetyczne i dziedziczne i nie moga
zostac zmienione, ale inne sa
wyuczonymi zachowaniami.

Majac wiasciwe narzedzia | wsparcie,
jestes w stanie zmieni¢ wyuczone
zachowania.

Uwaga: nastepujace informacje podane sa jako ogdlny

zarys. Twdj lekarz dostarczy dokladniejszych instrukcji
Nalezy Scisle stosowat sig do zalecer) lekarza

PRZYSTOSOWANIE SIE DO
BALONU BIB

Natychmiast po umieszczeniu BIB:

Bardzo wazne jest stosowanie sig do
zalecen podanych podczas okresu
przystosowawczego. Pierwsze pare dni
bedzie nieprzyjemne, gdyz zofadek w tym
czasie przyzwyczaja sie do obecnosci
balonu. Mozesz mie¢ nudnosci, wymioty,
wazdecia, biegunke i skurcze, dopdki
organizm nie dopasuje sie. Przypadiosci te
sg normalne i nalezy sie ich spodziewac.

Przez pierwsze kilka dni lekarz bedzie pod
telefonem. Lekarz dostarczy ci $cistych
instrukcji dotyczacych rezimu nawodnienia
w tym okresie. Picie duzych ilosci wody

i unikanie jedzenia wszystkich pokarmow
statych ma w tym czasie decydujace
znaczenie. Pierwsze spotkanie z lekarzem
I zywieniowcem zwykle nastepuje po
pierwszym tygodniu od umieszczenia
balonu BIB.

Przez pierwsze trzy dni bedziesz
ograniczony do ptynnej diety, w sklad
ktérej moga wchodzié:

°  Soki,

°  Mileko,

®  Rzadkie zupy lub buliony,
®  Galaretki.

Nalezy unikac nastepujacych produktow:
°  Kawa,

° Napoje gazowane,
®  Tluste potrawy,

® Czekolada,

?  Lody.

Wazne przypomnienia

o

Lekarz bedzie obecny pod
telefonem przez pierwsze 24
godziny, aby zajac sie wszelkimi
reakcjami lub dolegliwosciami,
jakie mozesz odczuwac.

Przez pierwsze 24 godziny nie
wykonuj zadnych éwiczen
fizycznych.

Pij zimne ptyny w matych
ilosciach, zaczynajac od lyzeczki
do herbaty | wolno zwigkszaj ilosc
plynu, dopasowujac ja do swoich
mozliwosci. Jesli przyjmuje sie
plyn w wiekszej ilosci, ryzyko
wystapienia nudnosci i wymiotow
jest wyzsze.

W okresie, gdy BIB pozostaje

w zoladku, uwaznie Sledz

i zglaszaj wszystkie niecodzienne
zmiany samopoczucia. Jesli
odczuwasz nudnosci diuzej niz
przez pare pierwszych dni,
natychmiast zawiadom lekarza.




Przejscie na pokarmy state

Po kilku dniach plynnej diety bedziesz
gotow, aby zacza¢ przechodzi¢ na
pokarmy state. Przed przejsciem na
pokarmy state, bedziesz spozywac
pokarmy polptynne. Jak szybko dokonasz
tego przejscia bedzie zaleze¢ od twojego
postepu i od tego, jak dobrze organizm
toleruje plyny. Wazne jest dokonanie
przejscia powoli | nie prébowanie
przyspieszenia procesu dopasowania.

Niektére potrawy, jakie dietetyk moze
przepisa¢ w tym okresie to:

o Owsianka,

o Gesciejsze zupy,

e Przeciery owocowe.

Otrzymasz instrukcje dotyczace
poczatkowego rezimu odzywiania
pokarmami stalymi z ograniczeniem
kalorii. Z uptywem czasu poczatkowe
zalecenia moga by¢ dopasowywane przez
dietetyka w czasie nastepnych spotkan.

Po uptywie pierwszych dwoch tygodni

two] organizm dopasuje sie do obecnosci
balonu BIB i bedziesz jes¢ normalne
jedzenie, wedtug planu odzywiania
przepisanego przez dietetyka.

PRZYSTOSOWANIE DO
NOWEGO PROGRAMU

Nastepne szes¢ miesiecy to wazny okres
dla uzyskania zmiany: nie tylko stracisz na
wadze, ale nauczysz sie, jak nizszg wage
utrzymac. Ten okres daje mozliwosé
zmiany i, z pomoca BIB, zbudowania
podwalin zdrowszego zycia.

Zespot wsparcia

Teraz zaczniesz regularne spotkania ze
swoim medycznym zespolem wsparcia.
Zespol bedzie odgrywac duza role

w ocenie twoich potrzeb | w naradach

z tobg stworzy indywidualny program
dopasowany do twoich potrzeb. W skiad
zespolu wspomagajgcego moga
wchodzié:

o Lekarz,

= Dietetyk,

o Terapeuta (¢wiczenia fizyczne),

= Psycholog,

= Inni specjalisci.

Rozktad spotkan bedzie uzgodniony

z twoim zespotem, ale zwykle bedziesz
spotykac sig z nimi co miesigc. Jest
bardzo wazne, abys byl obecny na
wszystkich spotkaniach. Sukces, jaki
odniesiesz uczestniczac w programie
BIB, zaleze¢ bedzie od tego ile dotozysz
staran, aby uczyc sie od swojego zespotu
wsparcia | stosowac zasady dobrego
zdrowia w codziennym 2yciu.

Pamietaj, ze balon zoladkowy BIB jest
tylko , narzedziem treningu”, jak kola
treningowe w rowerze. BIB daje
mozliwosé zaadaptowania zmian w stylu
zycia, jakie musisz wprowadzi¢, aby
utrzymac swoj spadek wagi.

W odniesieniu sukcesu pomoga ci
nastepujace wskazowki:

o Spotykaj sie regularnie z zespolemn
wsparcia, aby utrzymaé motywacje
i podporzadkowanie sie programowi.
Doswiadczenie wykazuje, ze osoby
uczestniczace w zaplanowanych
spotkaniach kontrolnych, osiagaja
najlepsze krotko - i diugoterminowe
wyniki .

o Prowadz dziennik, w ktorym notujesz
co jesz - i jak, a takze jak diugo
twiczysz.

o Uczyn by two] nowy plan odzywiania
stat sie diugoterminowa zmiana stylu
Zycia,

Program szkolenia

Zespol wsparcia opracuje dla ciebie
program szkolenia odpowiedni do twoich
potrzeb, oparty na



sprawdzonych zasadach zdrowia

i odzywiania. Udzial w spotkaniach, nauka
zasad | wprowadzanie ich natychmiast do
uzytku, jest podstawa odniesienia sukcesu
w programie BIB.

Podczas regularnych spotkan ze swoim
zespolern bedziesz uczy¢ sie i dyskutowac
o roznych zagadnieniach takich jak:

o Odzywianie,

e Zachowania zwigzane z odzywianiem,
o Cwiczenia fizyczne,

o Ukryty tluszcz,

= Planowanie posilkéw,

= Informacje na etykietach produktéw
zywnosciowych.

Klinika dostarczy niektére pisemne
materiaty dotyczace tych spraw, do nauki
i poiniejszego sprawdzania.

Rady dla sukcesu:

o Prowad?Z dziennik swoich dziennych
czynnosci | nawykow zywieniowych,
gdyz ulatwia to obserwacje postepow
i identyfikacje obszarow
wymagajacych dostosowania.

o Prowad? kalendarz spotkan ze swoja
grupa wsparcia, aby ulatwi¢ sobie
planowanie harmonogramu
| uczestniczenie w spotkaniach.

Twdj plan odzywiania

Skuteczna utrata masy ciala to nie tylko
jedzenie mnigjszych ilosci. Nalezy tez jesé
wiasciwe rzeczy we wiasciwym czasie.
Twd) dietetyk pomoze zrozumieé zasady
dobrego odzywiania i poradzi, jak
przystosowac swoje nawyki Zywieniowe,
aby dokonywac zdrowych wyboréw.

Niektére ogdlne zalecenia jedzenia z BIB
podajemy ponizej:

1. Jedz regularnie positki; 3 glowne
positki i przekaski przed potudniem
i popotudniu.

2. Zaleca sie, aby nie spozywac
wieczornego positku zbyt péino; najlepiej
okolo 2 godziny przed potozeniem sie do
fozka.

3. Pij co najmniej 1,5 litra wody dziennie.
Ogranicz spozycie plyndw w czasie
positkow.

4. Jedz wolno i zuj dokladnie.

5. Unikaj produktow zawierajgcych
weglowodany proste (czekolady, miodu,
galaretek, lodéw, ciastek, stodyczy,
suszonych owocow, daktyli, rodzynek,
sliwek itp.)

6. Bierz udzial w éwiczeniach fizycznych
zgodnie ze swoimi mozliwosciami
(plywanie, jazda na rowerze, szybki
spacer itp.)

7. Unikaj napojow zawierajacych kofeine
i napojow gazowanych.,

8. Wyklucz, na podstawie wiasnego

doswiadczenia, produkty trudnostrawne.
9. Dozwolone jest umiarkowane
uzywanie stodzikow.

10. Unikaj zbednego jedzenia lub
nawykow, ktére zwiekszaja produkcije
kwasu zotadkowego.

11. Stosuj sie jak najscisle] do programu
dostarczonego ci przez twojego dietetyka

Spotkania grupy wsparcia

Klinika oferuje spotkania grupy wsparcia.
Spotkania sa bardzo zalecane, gdyz
stanowia nieformalna sie¢ spoteczna
ludzi, ktérzy stawiaja lub stawiali czola
tym samym wyzwaniom

i rozczarowaniom. Takie relacje moga
mie¢ wielki wplyw na dokonanie zmiany
i utrzymanie motywaciji. Tematy spotkan
moga obejmowac rézne dziedziny od
odzywiania, do éwiczen fizycznych,

a nawet rozwoju osobowosci.

PRZYGOTOWANIE DO
USUNIECIA BIB

Po uptywie szesciu miesiecy balon
zoladkowy BIB zostanie usunigty w
trakcie 20-minutowe] procedury, podobnej
do procedury jego umieszczenia. Podczas
procedury usuwania zostang podane
$rodki uspokajajace, a lekarz usunie
roztwor soli przed usunigciem pustego
balonu z zotadka.

Wazne przypomnienia:

o Nie wolno spozywac statych
pokarméw przez okres 24 godzin
przed usuwaniem balonika.

= Nie wolno pi¢ plyndw przez 12 godzin
przed usuwaniem balonika.

o Zorganizuj opieke na powrét do domu
z osrodka terapii.



BUDOWANIE PODWALIN
SUKCESU

Po usunieciu balonu BIB nadal
pozostaniesz pod nadzorem zespolu
wsparcia.

Bedziecie sie nadal spotykac i rozpatrywac
wazne tematy, takie jak: éwiczenia
fizyczne, role btonnika, uczucie sytosci,
informacje z etykiet na produktach
Zywnosciowych, zakupy i gotowe
produkty. Ze stala pomoca zespolu
bedziesz postepowac dalej na drodze do
skuteczne) | stale) utraty wagi.

10 najwazniejszych wskazowek

osiagniecia sukcesu

I. Uwazaj na wielkos¢ swoich porcji
jedzenia.

2. Ucz sie i wprowadzaj w zycie
zdrowe nawyki zywieniowe.

3. Prowadz dziennik i monitoruj swoje
zachowania dotyczace jedzenia.

4. Ogranicz spozycie tluszczow,

5. Wybieraj pokarmy z duza
zawartoscig blonnika, aby zapewni¢
poczucie sytosci, ale pamietaj, ze
dostarczaja one mato energii.

6. Dokonuj matych przystosowan.

W sumie dajg one ogromnag ilosé
kalorii!

7. Whybieraj smaczne jedzenie.
Kontrolowanie tego, co sie je, nie
oznacza ,jedz tylko mdle potrawy”.

8. Pij duzo plynéw.

9. Zmien wigcej niz nawyki
zywieniowe. Cwicz wiecej
I praktykuj pozytywne myslenie.

10.Ponad wszystko ciesz sie swoim
jedzeniem, swoim ciatern i swoim
zyciem!

Balon Zotadkowy BIB pomaga szybko
rozpoczac proces, ale obecnie masz
nowe narzedzia i nowy poglad. Odniostes
sukces | wiesz, jak go dalej kontynuowac.
Balon zostal usuniety, ale chec¢
kontynuowania zycia, jakim sie teraz
cieszysz, bedzie motywacja do
pozostania na obrane] drodze do zdrowia
i szczescia | do tego, aby nigdy z niej nie
zawrdcic.

CZESTO ZADAWANE
PYTANIA

F: lle kilogramdéw moge stracié?

O: Mozliwy jest znaczny spadek masy
ciata, srednio pomiedzy 15 - 20 kg,
jednak wyniki beda zalezaty od tego, jak
dokladnie bedziesz przestrzegac zasad
programu i jak dobrze dopasujesz swoje
nawyki 2ywieniowe.

P: Czy bede odczuwac obecnosé
balonu w Zotadku?

O: Przez pierwsze pare dni bedziesz
odczuwac pewien dyskomfort. Potem
zasadniczym odczuciem obecnosci BIB
bedzie uczucie sytosci. .

P: Czy sa jakis skutki uboczne lub
komplikacje zwigzane z balonem BIB?

O: Pierwsze trzy dni beda bardzo trudne.
Skurcze, nudnosci | wymioty sa normaine
i nalezy sie ich spodziewac. Bardzo
wazne jest stosowanie sie do
wskazowek lekarza i picie duzych ilosci

phyndw. W celu zwalczenia dyskomfortu,
dostepne beda leki.

P: lle czasu wymaga dojscie do siebie
po przejeciu procedury umieszczenia
balonu BIB?

0O: Aby wydobrze¢ po przeprowadzeniu
procedury, powinienes zaplanowac co
najmniej trzy dni bez zajec. Bedziesz
zdolny do podijecia zaje¢ wczesniej lub
pdniej niz po podanym czasie zaleznie
od tego, jak szybko twa] organizm
dopasuje sie do BIB.

P: Jak spadek wagi w programie BIB
wypada w poréwnaniu z wynikami
innych programdéw dietetycznych?

O: Z BIB nalezy sie spodziewac
wigkszego spadku masy ciala. Poniewaz
balon BIB zapewnia poczucie sytosci,
latwie] jest kontrolowac jedzenie

i dokona¢ zdrowych zmian w nawykach.

P: Czy po przeprowadzeniu procedury,
obecnosé balonu BIB bedzie wymagac
czestych wizyt u lekarza?

0: Program wizyt kontrolnych jest
decydujacy dla odniesienia sukcesu

z BIB i dla przyswojenia nowych
umiejetnosci dotyczacych stylu zycia.
Kiedy balon BIB bedzie pozostawac na
miejscu, bedziesz spotykac sie

z lekarzem i zespotem wsparcia co
najmniej raz na miesiac. W tym okresie
oceniane beda twoje postepy



i przyswoisz sobie cenne zasady,
dotyczace zdrowia, odzywiania

i ¢wiczen fizycznych, ktére dostarcza
ci podstaw dla dtugoterminowego
sukcesu.

P: Czy BIB ogranicza aktywnosc¢?

O: Przez pierwszy tydzien nie nalezy
planowac zadnych bardziej forsownych
¢wiczen. Kiedy juz organizm dopasuje sie
do BIB, mozna kontynuowac normalng
aktywnoéc¢. Bardzo zaleca sie rozpoczecie
regularnego programu éwiczen
fizycznych, ktére pomoga osiagnac
wigkszy sukces.

P: Co sig stanie, jesli balon BIB bedzie
przeciekac?

O: W razie przeciekania BIB zauwazysz
zmiane w barwie moczu (bedzie
zielonkawy). Cho¢ zdarza sie to bardzo
rzadko, sytuacja moze by¢ powazna. Jesli
zauwazysz zmiane w barwie moczu,
musisz natychmiast zawiadomié lekarza.
Jezeli BIB zapadnie sie, przejdzie

w sposob naturalny przez przewod
pokarmowy, ale w pewnych przypadkach
musi zostac usuniety przez lekarza.

P: Czy moge pic¢ alkohol?

0: W umiarkowanej ilosci alkohol jest
dozwolony.

P: Czy moge jes¢ wszystko, co zechce?
Czy sa jakies ograniczenia
Zywieniowe?

O: Nie bedziesz mial ochoty jes¢ tak

duzo, jak miales w zwyczaju. W dodatku
po zjedzeniu tlustych produktéw lub
stodyczy mozesz mie¢ mdiosci.
Nadmierne przejedzenie, gdy BIB
pozostaje w zoladku, moze byé
niebezpieczne i spowodowac powazne
medyczne komplikacje.

P: Jak balon BIB jest usuwany?

O: Balon BIB jest usuwany przez usta

w ten sam sposob, jak jest wprowadzany
do zofadka. 20-minutowa procedure
przeprowadza sie w stanie uspokojenia
polekowego.

P: Czy aby odnies¢ sukces, musze
uczestniczy¢ w wizytach kontrolnych?

O: Balon BIB nie jest magiczna pigutka,
ale narzedziem stuzacym do zmiany stylu
zycia. Udziat w programie zapewnia
szkolenie i wsparcie w zmianie nawykdaw
i stylu zycia oraz wieksze szanse na
diugoterminowy sukces.



TABELA BMI (KG/M)
BMI = kg/m?

WZROST {m)
145 15 1.5 18 1.6 17 1.5 18 1.8 15

70 33 31 29 27 26 24 23 22 20 19
75 36 33 31 29 28 26 24 23 22 21
80 38 36 33 31 29 28 26 25 23 22
85 40 38 35 33 31 29 28 26 25 24
90 43 40 37 35 3 L 29 28 26 25
95 45 42 40 37 35 33 31 29 28 26
100 48 44 42 39 % 35 33 B 29 28
105 50 47 44 41 39 36 34 32 i 29
10 52 439 46 43 40 38 36 34 32 30
us 55 51 48 45 42 40 38 35 34 32
120 oy 53 50 47 44 42 38 37 35 33
125 59 56 52 49 46 43 41 39 37 35

g“ 130 62 58 54 51 48 45 42 40 38 36
< 135 64 60 56 53 50 47 44 42 39 a7
S 140 67 | 62 | 58 | 55 | 51 | 48 | 46 | 43 | 41 | 39
& 145 69 64 60 57 53 50 47 45 42 40
é 150 71 67 62 59 e 52 49 46 44 42
155 4 69 65 61 57 54 51 48 45 43
160 76 71 67 63 59 55 52 49 47 44
165 78 73 69 64 61 57 54 51 48 46
170 81 76 71 66 62 59 56 52 50 47
175 83 78 73 68 64 61 57 54 51 48
180 86 B0 75 70 66 62 59 56 53 50
185 88 B2 77 72 68 64 60 57 54 51
190 90 B84 79 T4 70 66 62 59 56 53
195 93 87 B1 76 72 67 64 60 57 54
200 95 89 83 78 73 69 65 62 58 55
205 98 91 85 80 75 71 67 63 60 57
210 100 93 87 82 77 73 69 65 61 58
Klasyfikacja Wskaznika Masy Ciata (BMI)
Niedowaga Idealna BMI Nadwaga Otylosé Powazna otylos¢  Chorobliwa otylosé Otylos¢ olbrzymia
<19 19-24.9 25-29.9 30-34.9 35-39.9 40-49.9 50 i powyzej

NALEZY WZIAC POD UWAGE, ZE BMI NIE ROZROZNIA TEUSZCZU OD MIESNI.
ZDARZA SIE, ZE SILNIE UMIESNIONE OSOBY MAJA BMI POWYZEJ 25 BEZ ZWIEKSZONEGO RYZYKA DLA ZDROWIA.




Nazwisko:
Data przeprowadzenia procedury:

Zywieniowiec {dietetyk):

Lekarz prowadzacy:

Inny kontakt medyczny:

Harmonogram spotkari z lekarzem

Nazwisko lekarza Dzien/Godzina

Harmonogram spotkan z zespotem wsparcia

Miejsce spotkania Dzien/Godzina

Uwagi:




$LEDZENIE POSTEPOW

Data: Masa ciata: Uwagi:




BIOENTERICS®
INTRAGASTRIC

W CELU ZASIEGNIECIA BLIZSZYCH INFORMACJI
NA TEMAT CHOROBLIWEJ OTYLOSCI | PROGRAMU BIB,
PROSIMY TELEFONOWAL:

Nd

med

Siedziba firmy: ul. Jaracza 76, Lodt 90-251, vel. (42) 678 15 60; fax (42) 630 59 03

www. hammer.pl, e-mail: firma@hammer.pl

@) INAMED

HEALTH
www.inamed.com

BIOENTERICS INTRAGASTRIC BALLOON SYSTEM NIE ZAWIERA LATEKSU
ANI MATERIALOW Z NATURALNEJ GUMY.

BIB JEST MARKA HANDLOWA USA BIOENTERICS CORPORATION
04 INAMED CORPORATION. WSZYSTKIE PRAWA ZASTRZEZONE

BALON ZOLADKOWY BIOENTERICS INTRAGASTRIC BALLOON JEST
OZNACZONY ZNAKIEM CE.




